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1. (Unirio 2009) Fadiga muscular, de forma sucinta, pode ser definida como o declinio da tensdo muscular devido a
estimulacao repetitiva e prolongada durante uma atividade. Assim, quando ocorre trabalho muscular excessivo, o
acido pirtvico resultante da glicélise é convertido em acido lactico que € toxico e se acumula nos musculos,
causando dores musculares.

a) Qual processo biolégico de obtencéo de energia produz o acido lactico?
b) Em qual condicao celular este processo ocorre?

2. (Unirio 2009) Ginastica Ritmica na infancia e adolescéncia: carac  teristicas e necessidades nutricionais
Recomenda-se que a dieta para atletas jovens forneca de 55 a 60% da energia total na forma de carboidratos, 12 a
15% de proteinas e 25 a 30% de lipideos. Os carboidratos devem ser preferencialmente complexos. A ingestéao
inadequada de carboidratos pode resultar em estoques insuficientes de glicogénio muscular e fadiga precoce, além
do uso de estoques para fins de producéo de energia.
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a) Onde estéo localizados os estoques energéticos disponiveis para a producdo de energia, mencionados no texto?
b) Qual seria uma das consequéncias do uso continuado deste recurso?

3. (Ufrj 2004) Os graficos a seguir representam duas caracteristicas de fibras musculares de jovens saudaveis,
medidas antes e depois de realizarem, por algumas semanas, exercicio fisico controlado, associado a uma dieta
equilibrada. Marcante melhoria no condicionamento fisico desses jovens foi observada.

Quantidade média de Quantidade média de glicogénio
capilares sangiiineos por fibra muscular
por fibra muscular

60
50
40
30
20
10

L]
Antes  Depois Antes Depois

Unidades arbitrarias
E &
Unidades arbitrarias

Explique, com base nos gréficos, a relagédo entre a melhoria no condicionamento fisico dos jovens e as variacdes dos
seguintes fatores.

a) quantidade de capilares sanguineos por fibra muscular.
b) quantidade de glicogénio por fibra muscular.

4. (Unicamp 2001) "Ciéncia ajuda natacéo a evoluir"

Com esse titulo, uma reportagem do jornal "O Estado de S. Paulo" sobre os jogos olimpicos (18/09/00) informa que:
"Os técnicos brasileiros cobicam a estrutura dos australianos: a comissdo médica tem 6 fisioterapeutas, nenhum
atleta deixa a piscina sem levar um furo na orelha para o teste do lactato e a Olimpiada virou um laboratério para
estudos biomecanicos - tudo o que é filmado em baixo da agua vira analise de movimento".

a) O teste utilizado avalia a quantidade de acido lactico nos atletas apés um periodo de exercicios. Por que se forma
0 &acido lactico apds exercicio intenso?

b) O movimento é a principal fungédo do musculo estriado esquelético. Explique o0 mecanismo de contracéo da fibra
muscular estriada.



